Comprendre I'organisation du vivant
et son évolution vers la conscience

Comment faire cohabiter dans le désir de lecture un titre
annonciateur d’un corpus strict avec une couverture aussi
avenante ? Et comment rendre justice a I"auteur en prou-
vant qu'il n’y avait pas erreur sur la marchandise ? La
preuve par le vécu peut-étre ? Gilbert Chauvet a connu
une sorte de marginalisation propre a sa triple forma-
tion : physique, mathématiques, médecine. Et fait preuve
d’un courage certain a ne renier aucune des trois disci-
plines en s’inscrivant dans le courant de la biologie inté-
grative, née des principes généraux des mathématiques
appliqués aux sciences du vivant. Le paradigme fon-
dateur en est le principe de 'auto-association stabili-
satrice (PAAS).

En quoi consiste-t-elle ? Une interdépendance qui décrit
pourquoi deux structures physiques ont tendance a
s'associer, réalisant, de ce fait, une fonction nouvelle
sur le modele de la relation source/puits ; ou, si 'on
veut une unité structurale (éventuellement fermée par
une membrane) et contenant des seuls processus phy-
siques de réaction/diffusion. Entre les deux s’est jouée
une interaction dynamique stabilisatrice, initialement
aléatoire pour chaque unité proposée, mais devenue
déterministe pour I'unité composante résultante (revoila
Darwin...), puisque, pour I"auteur aussi, évolution équi-
vaut a « hasard contraint ».

Cette premiere étape de I'intégration est faite des pre-
miéres unités structurales, auto-instruites. Mais cette
association n’existe pas (ne survit pas) dans le monde de
la physique ot il n’y a que des relations de causalité.
Cest la que survient 'avantage de la contrainte mathé-
matique : elle permet de raisonner par symboles et donc
d’organiser une classification hiérarchique, autrement
impensable en physiologie. D’une part, mathématiques
et physique font bon ménage (G. Chauver le sait pour
s'étre d’abord intéressé a la vibration et a la rotation des
macromolécules, comme I'ATP (1)). D autre part, biolo-
gistes et mathématiciens travaillent tous sur des systemes
(qui dit systeme dit interactions). Les lois de la nature
impliquent des couplages et peuvent donc étre mises
en eéquation.

Nul n’ira contester I'organisation de la matiere, dont la
physique a découvert les fondamentaux : relativité, conser-
vation de la matiere etc. La thermodynamique du non-
équilibre en physique a été démontrée par I. Prigogine.
Aux deux protagonistes, ajoutons enfin le role de la
chimie, science quantitative décrivant les interactions
moléculaires dans la biologie. « ...Ajoutons aussi que
la non-localité fonctionnelle biologique est un concept
fondamental, comme la non-symétrie, car elle implique
une spécialisation topographique (géométrique) des
fonctions qui est la caractéristique essentielle de I'étre
vivant ».

fi présent, oli commence le vivant ? Comment cette inter-
action primaire est-elle apparue ? Grace a des propriétés
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« émergentes » qui apparaissent au niveau supe-
rieur dans une autre structure. Les interactions
fonctionnelles au fil du temps se sont combinées
pour aboutir a LA CONSCIENCE.

Et la derniére étape, sans doute la plus complexe :
cette auto-reproduction de la cellule primitive
provient de I'existence d'un code générique : la
cellule fonctionne comme un tube a essais dans
lequel les réactions chimiques se produisent sans
discontinuité et donne naissance a une nouvelle
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unité : ADN mitochondrial ou ADN nucléaire
conservant I'information (toujours le puits et la source).
Lévolution vers |'espece serait cette auto-organisation ou
les conséquences sur I'auto-reproduction des mutations
internes et des contraintes environnementales sur un fond
de cohérence vitale (ou invariance). Ainsi la sexualité, née
« ...d'un chromosome-source ou unité male et d'un chro-
mosome-puits, unité femelle... »

Apres cela, I'identité de I'espece est donc I'interaction
fonctionnelle non-symétrique et non-locale de la bac-
térie male vers la femelle, soit s’organiser sans rien perdre.
Ici, comme principe « d’unification » a mécanisme cau-
sal, le PAAS est avantageux, puisqu’il place le monde
vivant bien au sommet de la hiérarchie. Est-ce irréver-
sible ? Y a-t-il une direction du temps ? Le temps est phy-
siologique. Le monde vivant est-il régulé en temps
optimal ? OUI, car c’est une des raisons de I'irréversi-
bilité et de la spécialisation physiologique. Le temps est
optimal car il ne revient pas a un état antérieur.
L’évolution vers les fonctions cognitives notifie un
accroissement majeur de la complexité.

Autrement dit : « ...dans combien de puits chaque pro-
duit émis va-t-il tomber ¢ »

L’intelligence est-elle une fonction physiologique ?
Sommes-nous pour autant des ordinateurs (on
confond souvent biologie intégrative et bio-infor-
matique) ? NON, puisqu’il nous faut retrouver le
souvenir pertinent, prenant en compte du contexte.
La conscience est réflexive, elle permet de se recon-
naitre dans I'autre, elle doit émerger des processus
cérébraux, elle est un phénomene biologique, une
caractéristique du cerveau.

Conclusion ? La biologie pourrait devenir une science
dure.

La biologie ne se réduit pas a la physique. Lintelligibilité
de la nature biologique est aussi mathématique, 'évo-
lution une stabilisation par complexification. L'homéo-
stasie ne peut étre définie que par la stabilité
mathématique.

Une démonstration ne reste-t-elle jamais qu’une véri-
fication a posteriori ? La pertinence et la robustesse
de la démonstration pourrait-elle se retourner contre
son auteur ? Pourtant elle nous réconcilierait presque
avec les maths... @
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(1) Adénaosine triphosphate,
a la base du mécanisme
énergétique.
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